ANAMNESI A SCOPO NUTRIZIONALE

NOMEE: ........ooiiiiirinnnninean s ssssss s ssssssssssssasssassssssssassssnsssnnss

COGNOME: ...ttt ettt ettt st s s ea s e

NAtO/ @ @ ..ot et ere e (PrOV.) weveeveeeveeeeeceeereeeeee il e,
Residente in ........ccoceivivineincce e (Prov.) .coeeeeeeee e V@ s n. ...
CFo/PaIVA oo e ee et s e et e e ettt et et et et et ettt et e et en e e et eetneeen

TELJCEILe ..ottt et

ETA: oo,
ALTEZZA (CM): oo,

PESO (Kg): ..ccooveeeierrenen,

MOTIVAZIONE DEL PIANO ALIMENTARE: .........coo ettt ettt e s sttt ss e e e et s sre s sne e

ATTIVITA LAVORATIVA : L1 NO [ SI pern. ore al gi0rno: .......ccccveeeveveveeenennes

ATTIVITA FISICA/SPORTIVA: L1 NO [ SI per n. ore al giorno/sett.: .......c.ccceveveveenne..

QUANTITA ACQUA BEVUTA AL GIORNO: L] <% litro, L1 tra % e 1 litro, [ tra 1 e 2 litri, L1 > 2 litri
INTESTINO: [ Regolare, [ Stipsi, L] Diarrea in ogni caso specificare il n° di volte a settimana: ................
CICLO MESTRUALE: [ N.A., [ Regolare, [ Assente, [ Menopausa, [1 Amenorrea

ATTUALMENTE SEI IN CONDIZIONE DI GRAVIDANZA/ALLATTAMENTO? [] N.A. LI NO [ sI

PATOLOGIE: L1 NO [ SI' 5€ SiiNdIiCare qUAli: c..uececeeeeceeiesceereeeseeeeseeees e ssessessssessses s s seaseseneans



FUMATORE: L1 NO [ SI se siindicare da quanto tempo: ........cocoeeeeeeveeeeeeserieereereeeeeseenne e quante sigarette

al giorno: ....coevvvvevveeeee e

DIURESI: [] Normale, [ Oliguria, L1 Poliuria, 1 Anuria, [J Nicturia, [ Enuresi

PN a1 aTo] = b4 o] o | E TSR TR

ASSUNZIONE DI ALCOLICI: [ SI LI NO se siindicare i tipi di @lCONIC: ....c.ovcveeeeeeeeeeeeeeeeeee e

SONNO: Ha un sonno di buona qualita? [1 NO [ SI indichi quante ore dorme al gi0rno: ......ccccccoeevvvevnennec.

ABITUDINI ALIMENTARI:
- Numero dei pasti al giorno: ........................

-Dove consuma i pasti Pill di FreqUENLE? ............oooiieiii ettt st s b s s b e e

-Segue una dieta particolare? [1 NO [ SI se siquale: [ Vegetariana, [ Vegana, [1 Crudista, 1 Per
condizione religiosa, LI AIra dieta: ..ot e

-Scriva una sua giornata tipo con orario dei pasti e relative quantita se le conosce:

oo 1 - 4 o Y 0 1= OO PRPTPTTPUPTST
2. SPUNTINO: ctiittie ittt et st e st st et et st e ss b te st es e e see st sueeseeseareeesaessessen e sas see st sbestearserssessessessensenntenss sbesereansensesseessennn
3L PrANZO: ittt ettt ettt e s e et e st e e st st e a e be bt e s e e e st eea e she et e en e ehe et ea b sheeeh e et e eheaebben nae et e estenbesan et b sae et bentenaees

L 0 (1= =Y g o F= AN

6. dopo-cena: L1 NO [ SI se siindicare cosa mangia SOltamente: .........cc.coveveevereeeeeineeseesesiesssssesessesessesssessens

ALMENT  NON Bradilic .......cooeiiiece ettt et et e e e te s te st st e e e besbesaebe st aassasate et sbessensassatessesannes

Alimenti che non mancano mai nella sua alimeNtazioNe: ...t e s e ese s enesee e nesessaes

Oltre al pane e la pasta é abitudine mangiare cereali o pseudocereali in chicco come orzo, farro, quinoa,

cous cous? L1 NO [ SI' S€ Si iNTICAIE QUANT c.v.eueeeeeeeeeeeeeeee ettt ces s s eeeseesesesees s ses s s seseneenesenesses



Consuma carboidrati complessi (pane, pasta, riso, etc) sia nel pranzo che nella cena? [1 NO [ sI

SE ST INAICAIE QUANI 1ottt ittt ettt st st st et et e st e e et et st st seeaesbesbenteseeb et ane et sbeste st e snnsasbaneesersansans
Tra le fonti proteiche, costituite da carne bianca e rossa, pesce, crostacei, molluschi, legumi, uova, salumi,
formaggi, latte ed altri derivati, €0Sa NON GradiSCY ...........ooo ittt st sbestesaeeae e

Consuma frutta secca come noci, mandorle, nocciole, anacardi o semi oleaginosi come semi di zucca, di

girasole, di chia, di sesamo? L1 NO [ SI se siindicare qualiz .......ccccoeurureereereeereeeeeeeeesse s sessesseseseese s
Consuma frutta fresca? L1 NO [ SI se si, in quale momento della gIornata? .........ccccvvreereereeveeeeneserssinnns
QUANA frULta TrESCA CONSUMA? ....oeieiiiciietcee ettt sttt st e e e e st ste st e e e e s teb e e s aesarsas e ebe st ste s ssatessesaesarssrsans et eee

Consuma dolci abitualmente? L1 NO [ SI se si, in quale momento della giornata? ..........c.coeeeeeevevvernnnne.

Quali @ QUANTT OICH CONSUMA? ...ttt st et et ste st s e b b et b et e e e s et sbeebesabessersassessentasnsensensestestesteensens

Ha intolleranze? L1 NO [ SI' $@ i, 1€ INGICNI: wvueevveieeeeeeeeeeeeeee et e e ese s se ettt s

Ha allergie? [ NO [ SI' 5@ i, 1€ INAICI: w...uvueeieerieiecreceeece e ses st s ss s ses s s sss s ssananes

Assume regolarmente farmaci? L1 NO [ Sl se si, [l iNdiChi: c..coooveveeeiieiieeceeeeeeeeeecee e



